Mapa wizualiza€ji marzen

Temat wizualizacji marzen jest bardzo popularny. Stluzy
ona pomaganiu naszej podswiadomosci w osiaganiu celow.
OczywiScie, tak jak udaje si¢ zrealizowac cele zapisane
na papierze, tak i najlepiej nasze marzenia zwizualizowa¢
fizycznie, czyli na papierze.

MAPA SKARBOW

Po raz pierwszy.z-taka wizualizacja zetkngtam sig
w 2008 roku w czasopiSmie Gwiazdy mowiq, o ktorym
dowiedziatam si¢ juz w 2004 roku na kursie astrologii
prowadzonym przez Internet przez profesjonalnego astrologa
Wojciecha Jozwiaka. Kolezanki wymieniaty wtedy dwa pisma
astrologiczne jako polecane do czytania: Gwiazdy mowiq
1 Wrozka. Zaczgtam sig zaopatrywac w obydwa i bardzo je cenig
za spojrzenie na wiele problemow od tej ezoterycznej strony,
ale w sposob profesjonalny.

Nie ma to nic wspolnego z astrologia ,,gazetowa” i horo-
skopami drukowanymi w wielu pismach. Zostalam statym
czytelnikiem tych czasopism.

Wracajac wigc do tej wizualizacji, tygodnik Gwiazdy
mowiq opisywat tworzenie tzw. Mapy Skarbow, ktoéra sprzyja
spelnianiu marzen. Ja sobie te zalecenia o tyle zmodyfikowa-
tam, ze pani redaktor zalecata wyklejanie takiej mapy, a ja ja
sobie stworzytam w programie graficznym Adobe Photoshop
na komputerze, po czym ja sobie wydrukowatam.

Uwazam, ze ten moj autorski sposob takze jest dobry,
bo moje marzenia si¢ w ciagu roku spehity :-)

W 2009 roku $ledzitam Gwiazdy, ale jako$ przegapitam
wspominanie o tym, ze czas tworzenia mapy skarbow
nadszedt.

I dopiero w 2010 roku udato mi si¢ ,,upolowac” ten czas,
poniewaz natrafitam na artykut Izy Podlaskiej z przepisem
na tworzenie mapy skarbow w tygodniku Gwiazdy mowiq nr
15 zdnia 11.04.2010. Pelny tekst tego artykutu mozna znalez¢
na stronie http://czary.pl/magia/magia prakt mapa marzen.
php. Autorki, profesjonalne ,,astrolozki” podaja duzo szcze-
g6tow, ktdre moze cig zainspiruja.

Podstawowe informacje, to kiedy zrobié¢ t¢ mape.
Bo my sobie takie mapy robimy z réznych okazji, sa takze
w programach kursu rozwoju (o czym za chwilg), ale z punktu
widzenia rytuatéw magicznych jest na to szczegdlny czas.
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I artykut w tygodniku Gwiazdy mowiq ukazal si¢ w ter-
minie odpowiednim do tego, by t¢ mapg stworzy¢ ,,na czas”,
a wypadal on podczas pierwszego w roku nowiu Ksiezyca
w znaku Barana. W tym roku — we s$rodg 14 kwietnia
od godziny 12:29.

Ale byta tez informacja, ktora pozwoli ci zdazy¢ z mapa,
gdy przeczytasz o niej dzisiaj, bo sg takze inne dogodne
terminy, kolejne nowie w roku. Nie zajmujesz si¢ astrologia?
Niewazne, ze nie wiesz, co to znaczy ndw :-)) magia i tak
zadziala :-)

Generalnie to zadziata magia wizualizacji. Bo —jak pisatam
we wstgpnym akapicie, robimy takie wizualizacje na kursach,
by przypomina¢ podswiadomos$ci o naszych marzeniach
i sktania¢ Wszechswiat, by nam sprzyjat :-)

Ja co prawda taka trochg jednak wierzaca w magig akurat
co do tej mapy skarbow, wigc ta mapa, ktora zrobitam zgodnie
z zaleceniami na 14.04.2010, bgdzie jednak dla mnie tym-
czasem najwazniejsza i ta ja sobie kontempluj¢ co wieczor.
I jeszcze jedno szczegdlne zalecenie podam ci ponizej
odnosnie jej ksztaltu.

I nie przerazaj sig, jesli zobaczysz godzine nocng nowiu,
poniewaz na wykonanie mapy skarbow masz 48 godzin,
a na dodatek, mozesz nad nia pracowa¢ z przerwami.

Kto si¢ spozni, moze robi¢ mape w kolejne nowie

w roku 2010:

14 maja (godz. 1:04)

12 czerwca (godz. 11:14)

11 lipca (godz. 19:40) — ale moze bym nie radzita,
bo wtedy wypada catkowite zacmienie Stonca, wiec tam
pewnie z punktu widzenia magii, czas niesprzyjajqcy :-)

10 sierpnia (godz. 3:08)
7 pazdziernika (godz. 18:44)
5 grudnia (godz. 17:36)

A jesli cheiatby$ wspomoc magia mapy skarbow posta-
nowienia noworoczne, to podam jeszcze now styczniowy
2011 :-)

4 stycznia (godz. 9:02) — cho¢ tez nie radze, bo wypada
wtedy czesciowe zacmienie Stonca, wiec w styczniu skup sie
na zrobieniu na pismie celow, przemysl je, a pod te cele stworz
mape skarbow juz w lutym :-)

3 lutego (godz. 2:31)
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Do stworzenia mapy, wiadomo, potrzebujesz fotografii,
ktére przedstawiajg to, o czym marzysz.

Moze jeste$ to ty idealna, jesli chodzi o figurg, a moze
ty — idealna, jesli chodzi o asertywnos$¢ i poczucie wlasnej
wartos$ci? I zeby byto wida¢, jak siebie kochasz i cenisz?

A moze marzysz o wspaniatym samochodzie, moze takze
o domu z duzym ogrodem?

A moze o wielkiej mitosci? Stworz obraz partnera, o jakim
marzysz, a na pewno go spotkasz kiedys :-)

A moze chciatabys jezdzi¢ czgsto na konferencje? A masz
fobig spoteczna lub cierpisz na brak gotéwki? A konferencje
i szkolenia bardzo sprzyjaja rozwojowi. Ja uwielbiam konfe-
rencje, to moja mitos¢ :-) I po kazdej cos$ od razu wprowadzam
wzycie 1 moja dziatalno$¢ biznesowa si¢ rozwija zgodnie
z moim planem. Wigc zwizualizuj ten ttum rozgadany albo
walizke pienigdzy :-)

Itd. itd. ...

fot. sxc.hu

Potrzebujesz — kolejne, wiadomo :-) — duzego kartonu
lub arkusza papieru, na ktory bedziesz nalepia¢ obrazki.
No i kleju. Nie za bardzo estetyczne efekty datoby uzywanie
tasmy klejacej :-)

Ale tu wazne zalecenie, ktore wyczytatam w artykule Izy
Podlaskiej: arkusz powinien by¢ kwadratowy lub okrqgly,
bo te ksztalty symbolizujq powodzenie i stabilnosc.
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Zachodzi jeszcze pytanie, kiedy to si¢ spelni?

Teoretycznie mapa powinna ,.spetni¢ si¢” w rok po jej
stworzeniu, ale zwykle powazne zmiany nie zachodza
az tak szybko, a niektéore mapy realizuja si¢ nawet kilka
lat p6zniej. Ale my przygotowujemy sobie przysztose,
wykorzystujac pojawiajace si¢ od tej chwili zdarzenia
na naszej drodze...

TABLICA SUKCESU

Takie z kolei okreslenie kolazu wizualizacji marzen
poznatam na kursie internetowym Magia Wysokiej Samooceny
u Wandy Loskot, w ktorym uczestniczylam w sierpniu 2009
roku.

TABLICA WIZJI

A to z kolei jest okreslenie, ktore poznatam w trakcie czy-
tania ksiazki Rondy Byrne, Secret. Na stronach 89-91 autorka
przedstawia doswiadczenia Johna Assarafa w stosowaniu
prawa przyciagania i jego wzruszenie, gdy okazato si¢ przy
porzadkach i przeprowadzce, ze kupit dom doktadnie taki,
jaki 5 lat wezesniej sobie zwizualizowat na tablicy...

Wyobraznia jest wszystkim. Stanowi zapowiedz
nadchodzqcyh atrakcji Zycia.
/Albert Einstein/
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NMoja Mapa NMarzen
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Ja, czlowiek komputerowy-poligraficzny, tworzg sobie mapg skarbow opisywana w tygodniku Gwiazdy mowiq w programie
graficznym Adobe Photoshop (licencjonowanym) z obrazkéw znalezionych w sieci na portalu www.sxc.hu, gratis
do uzytku prywatnego :-) Potem sobie t¢ mape skarbow drukuje na drukarce i kontempluje codziennie. Sprawdza sig,
o czym miatam okazj¢ przekonac si¢ w 2008 roku, gdy po raz pierwszy zetkngtam si¢ z mapa skarbow w tygodniku Gwiazdy
mowiq 1 wykonatam kolaz ,,swoim sposobem”. Mnie si¢ zawsze mylito Mapa Skarbéw — Mapa Marzen, wigc niech to bedzie
,,moje” okreslenie — Mapa Marzen.

Moja Mapa Marzen nie przedstawia mnie w cz¢$ci centralnej, tak jak opisywala jej schemat Iza Podlaska w artykule, ani
nawet nie jest oparta doktadnie na siatce bagua, co tez mozna robi¢, lecz ja umieszczam siebie ,,na wejsciu”, czyli srodek-dot
kartki, poniewaz Tablicg¢ Sukcesu, ktora wykonywatam w sierpniu 2009 na kursie u Wandy, moja doradczyni osobista Renia
Marczewska, korygowala i takich udzielita mi wskazowek. A prawa-gora to rodzina, dom. Reszty wskazéwek nie pamigtam,
ale taka moja tablicg lubig :-)

W tym roku mam zamiar ostro si¢ wzia¢ za narz¢dzia Zarabiaj na Wiedzy i wzbogaci¢ moje kursy o multimedia, jezdzié
,»bez opamigtania” na konferencje i cieszy¢ si¢ mito$cia mgza ,,jak w czasach narzeczenskich”, dobrobytem i dalszymi
ksiazkami w swojej bogatej bibliotece :-) Talent Kasi, mojej coreczki, to moj priorytet. A wyjazd w nagrodg za rozwoj biznesu
w Klubie Przedsigbiorcy do Wandy do Sarasoty... Kiedy$ tam si¢ marzenia spetniaja :-)

-
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Potezny proces wizualizacji, Tablica Wizji

przedruk fragmentow ksiqzki Secret, Rondy Byrne, na temat procesu wizualizacji
i Tablicy Wizji za zgodq Wydawnictwa Nowa Proza, strona Wydawcy http://www.

nowaproza.eu/

Potezny proces wizualizacji
str. 81

Wizualizacja to proces, ktorego nauczali wszyscy wielcy nauczyciele i awatarowie
na przestrzeni dziejow, jak i wielcy nauczyciele Zyjacy obecnie. W swojej ksiazce
71912 roku, The Master Key System, Charles Haanel opisuje ¢wiczenia pozwalajace
udoskonali¢ wizualizacje. (Co wazniejsze, cala ta ksiazka pomoze Ci staé sig
panem swoich mysli).

Powodem, dla ktorego wizualizacja stanowi tak potezne narzedzie, jest to,
ze kiedy tworzysz w swoim umysle obrazy samego siebie pragnacego czegos,
generujesz mysli i uczucia posiadania tego juz teraz. Wizualizacja jest po prostu nie-
zwykle silnie skoncentrowana mysla w obrazach i powoduje rownie silne uczucia.
Kiedy wizualizujesz, emitujesz t¢ potgzna czgstotliwosé do Wszech§wiata. Prawo
przyciagania przechwyci ten sygnat i przesle do Ciebie te obrazy z powrotem, tak
jak widziate$ je w swym umysle. /.../

Tablica Wizji
Str. 89-91

John Assaraf

Znajqc prawo przyciqgania, naprawde chcialem je zastosowac I zobaczy¢, co
sie stanie. W 1955 roku zaczalem tworzy¢ cos, co nazwatem Tablicq Wizji, gdzie
umieszczam to, co chce osiqgnac, albo cos, co chee przyciagnaé, na przyktad
samochod, zegarek albo bratniq dusze ze swoich marzen, i przypinam obraz
upragnionej rzeczy do tej tablicy. Kazdego dnia siadam w gabinecie i patrze
na niq, i zaczynam sobie wyobrazaé jakas rzecz. I naprawde wprawiam si¢
w stan jej posiadania.

Przygotowatem si¢ do przeprowadzki. Wszystkie meble i pudla oddatem
na przechowanie (a w ciqgu pieciu lat przeprowadzalem si¢ trzy razy). W koncu
wyladowatem w Kalifornii i kupitem dom, odnawiatem go przez rok, a potem
Sciqgnatem z powrotem swoje rzeczy z domu, w ktorym mieszkatem piec¢ lat
wezesniej. Pewnego ranka do mojego gabinetu wszedt moj syn Keenan. Na progu
lezalo jedno z pudel, ktore bylo zapieczetowane przez pigé lat. Spytat: ,, Co jest
w tych pudlach, tato?” A ja odpowiedziatem: ,,To moje Tablice Wizji”. Spytat:
,, Co to takiego Tablica Wizji? " Odpartem: ,, Widzisz, to taka tablica, na ktorej
umieszczam swoje zamierzenia. To, co chce w Zyciu osiqgnqc”. Oczywiscie nie
zrozumiat, poniewaz mial tylko pie¢ i pot roku, wiec mu wyjasnitem: ~Kochanie,
pozwol, ze Ci pokaze, tak bedzie najlatwiej ™.

Rozcigtem tasme przy pudetku i wyjatem jednq z Tablic. Widnial na niej obraz
domu, ktory wyobrazatem sobie przez pie¢ lat. Szokujqce bylo to, ze wiasnie
w takim zamieszkalismy. Nie w jakims podobnym — naprawde kupitem i odno-
wilem dom swoich marzen, i nawet o tym nie wiedziatem. Patrzqc na ten dom,
nagle zaczqlem ptakacé, poniewaz bytem naprawde poruszony. Keenan zapytat:
,,Dlaczego placzesz?” ,,Bo w koncu rozumiem, jak dziala prawo przyciqgania.
W koncu rozumiem site wizualizacji. W koncu rozumiem wszystko, co przeczytatem,
wszystko, na co pracowatem cate zZycie, to, jak tworzylem firmy.

1 sprawdZzito sie to takze w przypadku mojego domu; kupitem dom swoich
marzen i nawet o tym nie wiedziatem”.

nr3 Psychologia SUKCESU

Ronda Byrne

Wyobraznia jest wszystkim. Stanowi zapowiedz
nadchodzqcych atrakcji Zycia.
[Albert Einstein, 1879-1955/

Mozesz uwolni¢ wyobraznig, postugujac si¢ Ta-
blica Wizji, gdzie bedziesz umieszczal obrazy
wszystkich rzeczy, ktorych pragniesz, i zycia,
o jakim marzysz. Pamigtaj, by ustawic tablicg w takim
miejscu, by$ mogl patrze¢ na nia codziennie, tak jak
robit John Assaraf. Oddaj sig juz teraz uczuciom
posiadania wszystkiego, czego pragniesz. W miarg jak
otrzymujesz i czujesz wdzigcznos$é, mozesz usuwaé
dawne obrazy i umieszcza¢ nowe. Jest to wspaniala
metoda zapoznawania dzieci z prawem przyciagania.
Mam nadziejg, ze tworzenie Tablicy Wizji zainspiruje
rodzicow i nauczycieli na catym $wiecie.

Zapowiedz nowosci
Wydawnictwa Nowa Proza
http://www.nowaproza.eu/

30 czerwea ukazuje sie Secret Potgga
Miodosci — dla modziezy

Warto zrobié taki prezent
swoim nastoletnim dzieciom
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